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Ergebnisse der 4. regionalisierten
Bevolkerungsvorausberechnung

Seit der Verdffentlichung der 3. regionalisierten Be-
vélkerungsvorausberechnung fiir die Thiiringer Kreise
2023 sind nur wenige Jahre vergangen. Trotzdem
haben sich die demografischen Entwicklungen gegen-
tiber den damaligen Annahmen zum Teil deutlich
verdndert. Vor allem die Korrektur der Einwohnerzahl
Thiiringens durch den Zensus 2022 und der anhalten-
de Riickgang der Geburtenrate fiihrten dazu, dass eine
neue Bevélkerungsvorausberechnung fiir den Frei-
staat erforderlich wurde. Sie kann als Grundlage fiir
langfristige Planungen auf politischer, gesellschaftli-
cher und wirtschattlicher Ebene dienen und aufzeigen,
wie sich die Bevélkerung der Thiiringer Kreise in den
ndchsten 2 Jahrzehnten entwickelt, wenn die neu
formulierten Annahmen eintreffen. Der Aufsatz stellt
die Annahmen und Ergebnisse der 4. regionalisierten
Bevélkerungsvorausberechnung (4. rBv) vor. Dabei
werden sowohl die wesentlichen Kennzahlen fiir den
Freistaat insgesamt als auch fiir die Thiiringer Kreise
bis 2045 erldutert. Zudem wirft der Aufsatz einen Blick
auf die vergangene Entwicklung, da diese die Grund-
lage fiir die Vorausberechnung bildet.

1. Methodik und Annahmen
der 4. rBv

1.1 Rahmenbedingungen und Methodik

Im Dezember 2025 wurden die Ergebnisse der
16. koordinierten Bevolkerungsvorausberechnung
(16. kBv) fiir Deutschland vom Statistischen Bundes-
amt verdffentlicht. Im Vorfeld wurden dazu in Fach-
kreisen die moglichen Entwicklungen im Hinblick auf
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die Wanderungsbewegungen, die Geburtenraten und
die Lebenserwartung mit Expertinnen und Experten
verschiedener Institutionen diskutiert. Das Thiiringer
Landesamt fiir Statistik orientierte sich aus diesem
Grund bei der Formulierung der Annahmen zur
4. rBv an den Annahmen der 16. kBv. Die regiona-
lisierte Vorausberechnung wurde nach dem Bot-
tom-up-Ansatz durchgefiihrt, bei welchem sich das
Ergebnis fiir Thiiringen aus der Summe der Voraus-
berechnungen der einzelnen Kreise ergibt.

Ausgangspunkt der vorliegenden Berechnungen
war die zum 31.12.2024 fortgeschriebene Bevol-
kerungszahl der Kreise auf Basis des Zensus 2022
nach Altersjahren und Geschlecht zum Gebietsstand
31.12.2024. Bei den Berechnungen kam ein Modell
der Komponentenfortschreibung zur Anwendung.
Dieses zeigt, wie sich die Bevolkerung und ihr Al-
tersaufbau unter bestimmten Annahmen zur Ent-
wicklung der Geburtenhaufigkeit, der Sterblichkeit
und der Wanderungen von Jahr zu Jahr verandern.

Der Vorausberechnungszeitraum umfasst die Jahre
2025 bis 2045. Die Bevolkerungsbewegungen fir
das Jahr 2025 wurden aus den zum Zeitpunkt der
Berechnung vorliegenden Daten geschéatzt und in
die Vorausberechnung aufgenommen.

Die vollstandigen Ergebnisse der 4. rBv sind dem
aktuellen Statistischen Bericht ,,Entwicklung der
Bevdlkerung Thiiringens 2025 bis 2045 nach Kreisen®
zu entnehmen, welcher im Internet kostenfrei zur
Verfligung steht.


https://www.statistik.thueringen.de/webshop/pdf/2019/01113_2022_51.pdf
https://www.statistik.thueringen.de/webshop/pdf/2019/01113_2022_51.pdf
https://statistik.thueringen.de/informationen/jahrbuch/2025/information.asp

Bevolkerungsvorausberech-
nung ist Bevolkerungsfort-
schreibung in die Zukunft

Die Bevdlkerungsvorausberechnung wird mittels
der Kohorten-Komponenten-Methode realisiert,
die vereinfacht in Abbildung 1 dargestellt ist. Wie
bei der Ermittlung der amtlichen Einwohnerzahlen
mittels Bevolkerungsfortschreibung verandert sich
auch bei dieser Methode der Vorausberechnung die
Zahl der Bevolkerung durch die vorausberechneten
Geburten, Sterbefdlle und Wanderungsvorgdnge
(Zu- und Fortzlige). Diese bilden die Komponenten
der Vorausberechnung. Die Vorausberechnung setzt
bei der nach 101 Altersjahren (0 Jahre bis 100 und
mehr Jahre) und Geschlecht gegliederten Basis-
bevolkerung des 31.12.2024 an (202 Kohorten) und
schreibt die Bevolkerung anhand der berechneten
Komponenten fiir jedes Vorausberechnungsjahr
einzeln fort. Dabei werden die bereits lebenden
Jahrgdnge in die néchsthohere Altersstufe tibernom-
men, indem sie um vorausberechnete Sterbefalle
vermindert und um den jeweiligen Wanderungs-
saldo korrigiert werden. Gleichzeitig werden die
vorausberechneten Lebendgeborenen hinzugefiigt,
die den neu hinzukommenden jiingsten Jahrgang
bilden. Der neue Jahrgang wird ebenfalls um die
erwarteten Sterbefdlle und den Wanderungssaldo
korrigiert. Diese Berechnung wird fiir jedes Vor-
ausberechnungsjahr einzeln vorgenommen bis das
Zieljahr 2045 erreicht ist.

Die Anzahl der Lebendgeborenen und Gestorbe-
nen wird berechnet, indem die angenommenen
alters- und geschlechtsspezifischen Geburten- und
Sterbewahrscheinlichkeiten auf alle einzelnen Al-
tersjahrgange der jeweiligen Ausgangsbevolkerung
angewendet werden. Die jahrlichen Wanderungs-
salden ergeben sich aus den angenommenen nach
Wanderungsart, Alter und Geschlecht gegliederten
Zu- und Fortziigen.

Die Berechnungen werden fiir alle Gebietseinheiten
(Kreise) eines Untersuchungsraumes (Freistaat Thii-
ringen) in einem Durchlauf vorgenommen, wobei
sowohl fiir die Gebietseinheiten als auch fiir den
Untersuchungsraum insgesamt Annahmen getroffen
werden konnen. Fiir die Berechnungen wurde die
Software ,,SIKURS* genutzt, welche fiir kleinrdaumige
Vorausberechnungen entwickelt wurde. Die Ergeb-
nisse kdnnen sowohl fiir die einzelnen Gebietseinhei-
ten als auch fiir den Untersuchungsraum insgesamt
ausgewertet werden.

1.2 Annahmen der 4. rBv

Die Annahmen bilden die Grundlage einer jeden
Bevolkerungsvorausberechnung. Sie basieren auf
der Analyse von Datenreihen der Vergangenheit und
ihrer modifizierten Fortschreibung in die Zukunft. Die
Angabe dieser Annahmen ist einerseits notwendig,
um die Ergebnisse richtig werten und interpretieren
zu konnen. Andererseits ist sie eine wesentliche Vo-
raussetzung, um die Vorausberechnungsergebnisse
von einer Prognose abgrenzen zu kénnen sowie ihre
Qualitat zu sichern.

Abbildung 1: Grundmodell der Bevolkerungsvorausberechnung am Beispiel der Kohorte der 25-jahri-

gen Frauen
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1) Die altersspezifische Gebur-
tenziffer gibt die Zahl der
Lebendgeborenen der Frau-
en eines bestimmten Alters
bezogen auf die Frauen des
entsprechenden Alters an.
Die Summe der altersspezi-
fischen Geburtenziffern gibt
an, wie viele Kinder 15-jdh-
rige Frauen im Laufe ihrer
reproduktiven Phase (15 bis
unter 50 Jahren) lebend zur
Welt bringen wiirden, wenn
sich ihr Geburtenverhalten
ausschlieBlich nach dem
aller Frauen zwischen 15
und 49 Jahren im jeweils
betrachteten Jahr richtete.

Annahmen zur Geburtenhdufigkeit

Die Geburtenentwicklung hdngt im Wesentlichen
von der Zahl der Frauen im reproduktiven Alter und
vom generativen Verhalten der Bevolkerung ab. Die
zukiinftige Zahl potentieller Miitter ist hauptsachlich
in der Altersstruktur der Basisbevolkerung angelegt.
Die Summe der altersspezifischen Geburtenziffern®
spiegelt die hypothetische durchschnittliche Kin-
derzahl je Frau wider. Ausgehend vom bisherigen
Verlauf des Geburtenniveaus und in Anlehnung
an die moderate Annahme der 16. kBv (G2) wird
fir Thiringen insgesamt angenommen, dass die
Summe der altersspezifischen Geburtenziffern (auch
zusammengefasste Geburtenziffer bzw. TFR - Total
Fertility Rate) vom bereits sehr niedrigen Wert von
ca. 1,24 Kindern je Frau im Jahr 2024 fiir das Jahr
2025 anhand der hochgerechneten vorlaufigen Daten
einen Tiefstwert von voraussichtlich ca. 1,19 Kindern
je Frau erreicht.

Annahme: leicht steigende
Geburtenrate

Die 4. rBv geht davon aus, dass die zusammengefass-
te Geburtenziffer bis 2035 auf den Durchschnitt der
Jahre 2022 bis 2024 und danach bis zum Jahr 2045
auf den Durchschnitt der Jahre 2021 bis 2024 an-
steigt. Zudem wird angenommen, dass die Zahl der
auslandischen Frauen in Thiiringen weiter zunimmt
und sich ihr Anteil an der Bevdlkerung bis 2045
gegeniiber 2024 fast verdoppelt. Da ausldandische
Frauen im Durchschnitt eine hohere zusammenge-
fasste Geburtenziffer als deutsche Frauen aufweisen,
muss dies bei der Annahme zur Entwicklung des Ge-
burtenniveaus berlicksichtigt werden. Fiir Thiiringen
insgesamt steigt die TFR nach diesen Annahmen bis
2035 auf 1,37 Kinder je Frau und anschlieRend bis
2045 auf 1,42 Kinder je Frau.

Die Berechnungen erfolgten anhand der kreisspezi-
fischen Geburtenziffern. Entgegen allen zuvor er-
stellten Vorausberechnungen wurde kein Anstieg des
durchschnittlichen Alters der Miitter bei der Geburt
ihrer Kinder unterstellt, da sich dieser Effekt in der
Vergangenheit in Thiiringen nicht mehr zeigte.
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Annahmen zur Lebenserwartung

Grundlage fiir die Annahmen zur Lebenserwartung
ist die Thiiringer Lebenserwartung 2024. Hierbei
orientieren sich die Annahmen an der niedrigen
Variante zur Lebenserwartung der 16. kBv (L1).
Diese leitet sich aus dem Trend der Entwicklung der
Lebenserwartung aus den Sterbetafeln 2010/2012
bis 2018/2020 ab.

Zunahme der Lebenserwar-
tung fur Manner und Frauen
um 2,6 bzw. 1,2 Jahre bis
2045

Dabei wurde auch beriicksichtigt, dass die Lebens-
erwartung der Manner 2024 das Vor-Corona-Niveau
noch nicht wieder erreicht hatte. Dadurch fallt das
erwartete Plus an Lebenserwartung bei den Mannern
deutlich hoéher aus als bei den Frauen. So ergibt
sich fiir das Jahr 2045 fiir Manner in Thiringen eine
durchschnittliche Lebenserwartung bei der Geburt
von 80,3 Jahren und fiir Frauen von 85,0 Jahren. Das
entspricht einem Zuwachs von 2,6 bzw. 1,2 Jahren
im Vergleich zum Basisjahr 2024. Die Differenz der
Lebenserwartung von Frauen und Mannern ver-
ringert sich von 6,0 (2024) auf 4,7 Jahre (2045). Die
Lebenserwartung fiir das Jahr 2025 wurde wiederum
anhand der vorldufigen Daten geschatzt.

Die unterschiedliche Lebenserwartung in den Kreisen
wurde berlicksichtigt, indem der Zuwachs an Le-
benserwartung auf die Lebenserwartung der Kreise
Uibertragen wurde und die alters- und geschlechts-
spezifischen Sterberaten der Kreise entsprechend
angepasst wurden.

Annahmen zu den Wanderungen

Aus der Sicht Thiiringens sind Wanderungen (Zu- und
Fortzlige) zwischen den Bundeslandern und Wande-
rungen mit dem Ausland jeweils Aullenwanderungen
und Wanderungen zwischen den Thiiringer Kreisen
Binnenwanderungen. Fiir diese 3 Wanderungsarten
werden getrennt voneinander Annahmen formuliert.
Diese basieren grofitenteils auf den Wanderungsra-
ten der Jahre 2020 bis 2025. Das Jahr 2025 wurde
wieder fiir alle Wanderungsarten aus den vorlaufigen
Daten geschatzt und bereits zur Berechnung von
Durchschnittswerten herangezogen.



Jahrlicher Ruckgang der
Wanderungsverluste mit
den anderen Bundeslandern

Beziiglich der Wanderungsbewegungen mit den
anderen Bundesldndern weicht die 4. rBv von der
16. kBv ab. Fiir die regionalisierte Vorausberechnung
wird angenommen, dass sich der Trend der Ent-
wicklung der Zu- und Fortziige der Jahre 2014 bis
2025 ab dem Vorausberechnungsjahr 2030 weiter
fortsetzt. Die Jahre zwischen 2025 und 2030 wurden
linear angepasst. Es wird ein jahrlich sinkender
Wanderungsverlust von -6200 Personen im Jahr
2025 bis ~1400 Personen im Jahr 2045 erwartet.

Ab 2026 konstanter jahrlicher
Auslandswanderungsgewinn
von 7000 Personen

Die Entwicklungen der vergangenen Jahre zeigen,
dass die Einschatzung der Auslandswanderungen
mit zum Teil grolRen Unsicherheiten behaftet ist, da
diese von politischen Entscheidungen und der inter-
nationalen Lage abhangig sind. Fiir die 16. kBv des
Statistischen Bundesamtes wurden daher 3 Varian-
ten zur AuRenwanderung im Expertenkreis beraten.
Die niedrige Annahme W1 geht von einem jahrli-
chen Auslandswanderungsgewinn flir Thiiringen von
ca. 3600 Personen ab 2030 aus. Nach der mittleren
Variante W2 werden jahrliche Wanderungsgewinne
von 6000 Personen ab 2030 erwartet und die hohe
Variante W3 geht von einem jahrlichen Gewinn von
8400 Personen aus dem Ausland ab 2030 aus. Fiir
die 4. rBv wurde sich fiir die Mitte der Varianten
W2 und W3 und somit fiir einen jahrlichen Wan-
derungsgewinn fiir Thiringen von 7000 Personen
ab dem Jahr 2026 entschieden. Das entspricht in
etwa dem langjahrigen Mittelwert der Jahre 1995
bis 2024 sowie dem kurzfristigen Mittelwert der
Jahre 2016 bis 2021 (Jahre zwischen den beiden
Zuwanderungswellen).

Fiir die Ermittlung der demografischen Struktur der
Zu- und Fortziige der AuRenwanderungen wurden
die alters- und geschlechtsspezifischen Zuzugs-
quoten und Fortzugsraten der Kreise im Durch-
schnitt der Jahre 2020 bis 2025 ab dem Jahr 2027
herangezogen. Zwischen 2025 und 2027 erfolgte
eine lineare Anpassung. Zur Aufteilung der Zuziige
auf die Landkreise und kreisfreien Stadte wurden
in SIKURS Allokationsquoten berechnet, die auf

demselben Referenzzeitraum basieren und eben-
falls ab 2027 zur Anwendung kamen. Besondere
Beriicksichtigung fand hierbei die Schliefung der
Zentralen Erstaufnahmeeinrichtung fiir Gefliichtete
in Suhl zum Jahresende 2026.

Konstante Binnenwegzugsraten
zwischen den Kreisen ab 2027

Fur die Vorausberechnung der Binnenwanderungen
zwischen den Thiringer Kreisen wurden alters-
und geschlechtsspezifische Binnenwegzugsraten
im Durchschnitt der Jahre 2020 bis 2025 ermit-
telt, die ab dem Vorausberechnungsjahr 2027 zur
Anwendung kamen. Sie geben an, welcher Anteil
einer Bevolkerungsgruppe eines Kreises in einen
anderen Kreis umzieht. Zwischen 2025 und 2027
wurden die Wegzugsraten linear interpoliert. Aus
den Binnenwegzugsraten ergeben sich jeweils die
Fortzlige fir alle Kreise, die gleichzeitig die Zuziige
in die anderen Kreise darstellen. Wiederum wurde
der ortliche Wechsel der Erstaufnahmeeinrichtung
besonders beachtet und es wurden Anpassungen
hierzu vorgenommen.

2. Ergebnisse der 4. regiona-
lisierten Bevolkerungsvoraus-
berechnung

Nach den Ergebnissen der 4. rBv wird sich die Zahl
der Einwohner Thiiringens weiter reduzieren. Leb-
ten Ende 2024 rund 2100,3 Tausend Personen in
Thiiringen, werden es im Jahr 2045 noch rund
1782,9 Tausend Personen sein. Somit ,verliert®
der Freistaat im Durchschnitt rund 15,1 Tausend
Einwohner pro Jahr.

Ein Vergleich der bisherigen regionalisierten Vor-
ausberechnungen (Abbildung 2) zeigt deutlich, wie
sich die Thiiringer Bevolkerung unter den jeweils
gegebenen Umstdnden entwickeln wiirde. Trotz
der unterschiedlichen Annahmen lassen die in der
bestehenden Bevélkerung angelegten Strukturen
und die zu erwartenden Entwicklungen nur den
Schluss eines langfristigen Bevélkerungsriickgangs
zu. Der Vergleich macht zudem deutlich, wie wichtig
die Setzung der Annahmen sowie die regelmalige
Aktualisierung der Berechnungen sind. So sind bei-
spielsweise die Abweichungen der 1. und 2. rBv von
der IST-Entwicklung hauptsachlich auf den jeweils
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Abbildung 2: Vergleich der Ergebnisse der regionalisierten Bevolkerungsvorausberechnungen fiir den
Freistaat Thiiringen 2000 bis 2045 (Einwohnerzahl am 31.12.)
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auflergewdhnlich starken Zuzug von Schutzsuchen-
den aus dem Ausland in den Jahren 2015 und 2022
zurlickzufiihren. Die Abweichung der 3. rBv gegen-
liber den IST-Ergebnissen resultiert vor allem aus
dem starken nicht vorhersehbaren Geburteneinbruch
sowie dem - anders als angenommen - niedrigeren
Wanderungsgewinn aus dem Ausland.

Mehr Sterbefalle als Geburten

Hauptursache fiir den Bevélkerungsriickgang ist
der anhaltende Sterbefalliiberschuss, welcher sich
aus der Altersstruktur der Thiiringer Bevolkerung
ergibt und durch die auflerordentlich niedrigen
Geburtenzahlen der letzten Jahre noch verstarkt
wird. Im Freistaat werden voraussichtlich bis zum
Jahr 2045 im Durchschnitt jahrlich rund 19,1 Tau-
send Kinder weniger geboren als Menschen sterben
(Abschnitt 2.1). Hingegen ist im betrachteten Zeit-
raum mit einem durchschnittlichen jahrlichen
Gesamtwanderungsgewinn von rund 4,0 Tausend
Personen zu rechnen (Abschnitt 2.2). Dieser wird
die Liicke zwischen der Zahl der Geborenen und
Gestorbenen nicht schlieflen konnen.
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Bevdlkerungvorausberechnungen

— — 3.rBv

Die Verdanderung der einzelnen Komponenten der na-
tiirlichen und raumlichen Bevolkerungsentwicklung
in Thiiringen und in den Kreisen wird im Folgenden
detailliert betrachtet.

2.1 Naturliche Bevolkerungsentwick-
lung (Geburten und Sterbefille)

Die Grundlage fir die natiirliche Bevdlkerungs-
entwicklung bildet in hohem Malle der aktuelle
Altersaufbau der Bevolkerung. Fertilitdts- und Mor-
talitatsannahmen kdnnen normalerweise relativ
sicher aus den bisherigen Entwicklungen und der
aktuellen Altersstruktur direkt abgeleitet werden. So
ist zum Beispiel die Mehrzahl der zukiinftigen Eltern
der nachsten 20 Jahre bereits geboren. Obwohl die
Corona-Pandemie zu einem Anstieg der Sterberaten
gefiihrt hat, haben sich diese wieder weitgehend
dem Niveau vor der Pandemie angepasst.

Geburtenentwicklung bis 2045

Nach dem starken Geburteneinbruch Anfang bis
Mitte der 1990er Jahre (,Wendeknick®) hatte sich
die Anzahl der Lebendgeborenen in Thiiringen ab
1997 wieder etwas erhoht und blieb bis 2013 mit
durchschnittlich 17,1 Tausend Lebendgeborenen



jahrlich relativ stabil (Abbildung 3). Der Zustrom
von Schutzsuchenden trug ab 2014 zu steigenden
Geburtenzahlen bei, die im Jahr 2016 mit 18,5 Tau-
send Lebendgeborenen ihren Hohepunkt erreichten.
Seitdem sank nicht nur die Zahl der Geburten auf
ein historisches Tief von 11,8 Tausend im Jahr 2024.
Auch die zusammengefasste Geburtenziffer ging
vom seitherigen Hochstwert von 1,63 Kindern je
Frau (2017) auf 1,24 Kinder je Frau (2024) zuriick.
In der Wissenschaft werden die Ursachen fiir den
starken Riickgang insbesondere ab dem Jahr 2022,
der sowohl auslandische als auch deutsche Frauen
betrifft, als Reaktion auf die verschiedensten welt-
weiten Krisen in den zentralen Lebensbereichen
Wirtschaft, Gesundheit (Corona), Sicherheit (Kriege)
und Umwelt diskutiert.

In der 4. rBv wird davon ausgegangen, dass die zu-
sammengefasste Geburtenziffer nach einem Tiefst-
wert im Jahr 2025 im Vorausberechnungszeitraum
bis 2035 wieder das Niveau der Jahre 2022 bis 2024
erreichen wird und bis 2045 das Niveau der Jahre
2021 bis 2024.

Zahl der potentiellen Mutter
sinkt bis 2045 um 16,2 Prozent

Entscheidend fiir die Geburtenzahl ist neben dem
Geburtenniveau (gemessen anhand der zusammen-
gefassten Geburtenziffer) die Zahl der potentiellen

Miitter - also die Zahl der Frauen im gebarfahigen
Alter von 15 bis 49 Jahren. 2024 waren dies die
Frauen der Geburtsjahrgdnge 1975 bis 2009. Wahrend
die Altersjahrgange der Frauen bis einschliefilich zum
Geburtsjahrgang 1990 noch mit jeweils mehr als
10 Tausend Frauen besetzt sind, fiihrte der extreme
Geburtenriickgang zu Beginn der 1990er Jahre dazu,
dass die Jahrgédnge 1992 bis 1997 jeweils nur 7 bis
8 Tausend Frauen umfassen (Abbildung 4). Insgesamt
gab es 2024 rund 367,6 Tausend Frauen im gebar-
fahigen Alter. Die Zahl der potentiellen Miitter wird
bis zum Jahr 2045 auf 307,9 Tausend Frauen sinken.
Das ist ein Rlickgang um 59,7 Tausend Personen
bzw. um 16,2 Prozent.

Die hochsten altersspezifischen Geburtenziffern wie-
sen 2024 die Frauen im Alter von 24 bis 35 Jahren
auf. Diese Altersgruppe stellte zwar nur 29 Prozent
der Frauen im gebarfahigen Alter, war jedoch fir
zwei Drittel aller Geburten verantwortlich. Wahrend
die Zahl der Frauen im gebarfahigen Alter insgesamt
zurlickgehen wird, wird die Zahl der 24- bis 35-jah-
rigen Frauen bis 2045 steigen und somit ihr Anteil
zunehmen (Abbildung 5). Auch die Anzahl und der
Anteil der Geburten dieser Altersgruppe wird stetig
steigen und am Ende des Vorausberechnungszeit-
raumes knapp drei Viertel der Geburten insgesamt
ausmachen.

Gleichzeitig nimmt im gesamten Vorausberechnungs-
zeitraum der Anteil auslandischer Frauen zu. Wird

Abbildung 3: Natiirliche Bevolkerungsbewegungen in Thiiringen 1990 bis 2045
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Abbildung 4: Anzahl der Frauen im gebarfahigen Alter von 15 bis 49 Jahren (mittlere Bevdlkerung) und
altersspezifische Geburtenziffern in Thiiringen 2024, 2035 und 2045
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Frauen an allen Frauen im gebarfahigen Alter in den
Jahren 2021 (9,2 Prozent) bis 2024 (13,1 Prozent) bis
zum Jahr 2045 fortgeschrieben, ergibt sich fiir das
Zieljahr der Vorausberechnung ein Auslanderanteil
unter den Frauen im gebarfahigen Alter von rund
23 Prozent. Somit nimmt die zusammengefasste
Geburtenziffer auch durch den steigenden Anteil
auslandischer Frauen wieder leicht zu.
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Wiederanstieg der
Geburtenzahl ab 2028

In der Vorausberechnung wirken sich die beschriebe-
nen Entwicklungen wie folgt aus: Die Jahre 2026 und
2027 weisen voraussichtlich mit 10,9 Tausend Lebend-
geborenen die niedrigste Geburtenzahl seit jeher auf.
Ab 2028 wird von einem langsamen Wiederanstieg der
Geburten bis auf rund 13,7 Tausend Lebendgeborene
im Jahr 2045 ausgegangen. Insgesamt werden im Vo-
rausberechnungszeitraum rund 260,9 Tausend Kinder

Abbildung 5: Anzahl der Frauen im gebérfahigen Alter (mittlere Bevolkerung) sowie Anzahl der Lebendge-

borenen in Thiiringen 2024 bis 2045

Tausend Frauen

Tausend Lebendgeborene

400 24
350 21
300 18
250 15
200 12
150 9
100 "= mccmccccececemeememe=e=s==esse=sSssssasssess 6
50 3
0 0
2024 2027 2030 2033 2036 2039 2042 2045

= Frauen (mittlere Bevolkerung) 15 - 49 Jahre, darunter:

=== Frauen (mittlere Bevolkerung) 24 - 35 Jahre
Lebendgeborene von Miittern im Alter von 15 - 49 Jahren, darunter:
Lebendgeborene von Miittern im Alter von 24 - 35 Jahren
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lebend zur Welt kommen. Das entsprache durchschnitt-
lich rund 12,4 Tausend Geburten pro Jahr.

Dabei wird von der Annahme ausgegangen, dass
die zusammengefasste Geburtenziffer in Thiiringen
von rund 1,24 Kindern je Frau im Basisjahr 2024 bis
zum Jahr 2035 auf 1,37 Kinder je Frau und bis zum
Jahr 2045 auf 1,42 Kinder je Frau ansteigen wird.

Teilweise erhebliche
regionale Unterschiede im
Gebarverhalten in Thiringen

Hinsichtlich der regionalen Differenzierung ist bei
der Fertilitdt jedoch zu beachten, dass zwischen
den Thiiringer Landkreisen und kreisfreien Stadten
zum Teil erhebliche Unterschiede bestehen. So lag
die Summe der altersspezifischen Geburtenziffern
im Basisjahr 2024 beispielsweise im Landkreis Greiz
30,9 Prozent tiber und in der kreisfreien Stadt Weimar
21,0 Prozent unter dem Thiiringer Durchschnitt. Dies
bedeutet, dass in der kreisfreien Stadt Weimar eine
Frau im Laufe ihrer reproduktiven Phase rein rech-
nerisch im Schnitt rund 1,0 Kinder zur Welt gebracht

hatte, wahrend dieser Wert im Landkreis Greiz im
selben Zeitraum bei 1,6 Kindern je Frau lage. Das
unterschiedliche generative Verhalten wurde bei der
Berechnung der Geburten in den einzelnen Kreisen
berticksichtigt.

Wird die Zahl der Geburten ins Verhaltnis zur Be-
volkerungszahl insgesamt am 31.12.2024 gestellt,
so werden im Vorausberechnungszeitraum 2025 bis
2045 die meisten Kinder in den kreisfreien Stadten
Jena und Erfurt geboren werden. Je 100 Einwohner
des Jahres 2024 werden hier bis zum Ende des
Vorausberechnungszeitraumes 15 Kinder zur Welt
kommen, wahrend im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt
weniger als 11 Kinder je 100 Einwohner voraussicht-
lich geboren werden (Abbildung 6).

Entwicklung der Anzahl der Gestorbenen
bis 2045

Die Zahl der Gestorbenen war 2021 mit 34,8 Tausend
Personen der hochste seit 1990 gemessene Wert in
Thiringen. Damit einher ging auch ein kurzfristiger
Riickgang der durchschnittlichen Lebenserwartung.

Abbildung 6: Natiirliche Bevolkerungsentwicklung der Thiiringer Kreise 2025 bis 2045 (kumulierte Gebur-
ten und Sterbefélle 2025 bis 2045) bezogen auf 100 Einwohner 2024

Stadt Jena 9,2 15,1 243
Stadt Erfurt 11,1 14,9 26,0
Weimarer Land -16,3 27 Ty
Eichsfeld -16,6 135
Stadt Weimar -16,9 133 30,2
Saale-Holzland-Kreis 173 11,1 28,4
Stadt Gera -19,0 13,7 32,7
Thiiringen 124 [ s
Wartburgkreis -19,2 12,2 31,4
Sémmerda -19,3 12,5 31,8
Gotha -19,5 12,3 31,8
Ilm-Kreis -20,2 116
Unstrut-Hainich-Kreis 20,8 13,1 33,9
Hildburghausen -21,3 10,8 32,1
Saale-Orla-Kreis 22,0 112 33,2
Altenburger Land 22,0 11,7
Schmalkalden-Meiningen 22,5 1,4
Sonneberg 23,0 10,8 338
Nordhausen 23,5 11,0 34,5
Saalfeld-Rudolstadt 24,0 10,6 34,6
Kyffhduserkreis 24,7 11,5 36,2
Greiz 0p s Y
Stadt Suhl -25,7 114
-30 -20 -10 0 10 20 30 40

je Hundert Einwohner

B natdrlicher Saldo

Geborene W Gestorbene

AUFSATZ

Statistisches Monatsheft April 2026, Thiiringer Landesamt flir Statistik 45



AUFSATZ

Danach sank die Zahl der Sterbefélle in den folgen-
den Jahren kontinuierlich und hat im Jahr 2024 den
Wert von 30,5 Tausend erreicht.

Die Zahl der Gestorbenen
bleibt relativ konstant

Die Zahl der Gestorbenen wird aufgrund der zu-
nehmenden Alterung der Bevolkerung im Voraus-
berechnungszeitraum wieder ansteigen und mit
jahrlich zwischen 31,0 und 32,0 Tausend Personen
relativ konstant bleiben (Abbildung 3). In den Vor-
ausberechnungsjahren 2025 bis 2045 sterben voraus-
sichtlich insgesamt 661,6 Tausend Thiiringerinnen
und Thiringer.

Im gesamten Zeitraum 2025 bis 2045 werden voraus-
sichtlich 31,5 Personen je 100 Thiiringer Einwohner
2024 sterben. Hierbei bestehen ebenfalls deutliche
regionale Unterschiede, die sich auf die Altersstruk-
tur der einzelnen Kreise zurlickfiihren lassen. So
werden fiir Jena 2025 bis 2045 ca. 24 Sterbefille je
100 Einwohner erwartet, wahrend dieser Wert in der
kreisfreien Stadt Suhl voraussichtlich ca. 37 betragen
wird (Abbildung 6).

Saldo der natiirlichen Bevélkerungsent-
wicklung bis 2045

Im Jahr 1990 starben in Thiiringen rund 4,6 Tausend
Menschen mehr als geboren wurden (Abbildung 3).
Aufgrund des Geburteneinbruchs Anfang der 1990er
Jahre erhdhte sich das Geburtendefizit 1993 auf
-16,6 Tausend Personen.

Danach verringerte sich der Sterbefalliiberschuss
hauptsachlich durch Geburtenzunahme. Zwischen
1998 und 2016 starben jahrlich zwischen 8 und
11 Tausend Menschen mehr als geboren wurden.
Seit 2017 setzte jedoch ein Anstieg des Sterbe-
falliiberschusses ein - ausgeldst durch die starker
besetzten Jahrgange der alternden ,,Babyboomer-
Generation®. Die Corona-Pandemie fiihrte schlieBlich
2021 mit rund -19,5 Tausend Personen zum hochsten
seit 1990 registrierten Sterbefallliberschuss. Die-
ser wurde 2025 aufgrund des Geburtenriickgangs
mit -20,1 Tausend Personen noch einmal deutlich
Ubertroffen.
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In der Zukunft werden die sinkende Zahl der Le-
bendgeborenen und die gleichbleibende Zahl an
Sterbeféllen voraussichtlich vorerst zu einem wei-
teren Anstieg des Geburtendefizits bzw. Sterbefall-
liberschusses bis 2029 von -20,9 Tausend Personen
fiihren. Anschlieend wird die Differenz zwischen
Geburten und Sterbefallen wieder kleiner. Im Jahr
2045 liegt das Geburtendefizit bei voraussichtlich
-17,2 Tausend Personen. Im Durchschnitt werden
im gesamten Vorausberechnungszeitraum von 2025
bis 2045 jahrlich rund 19,1 Tausend Personen mehr
sterben als gleichzeitig geboren werden. Dies wird
zu dem insgesamt vorausberechneten Einwohner-
riickgang in Thiringen fiihren.

Unterschiedliche Entwicklung
des Geburtendefizits im
Vorausberechnungszeitraum

Die Betrachtung der einzelnen Kreise zeigt, dass das
Zusammenspiel von Geburten und Sterbeféllen zu
deutlichen Unterschieden in der Entwicklung des
natlirlichen Saldos fiihrt. Wahrend der natiirliche
Saldo 2025 bis 2045 in den kreisfreien Stadten Jena
und Erfurt bezogen auf die Einwohnerzahl 2024
mit -9,2 und -11,1 Prozent am geringsten negativ
ausfallen wird, wird er in allen anderen Thiringer
Kreisen unter —16 Personen je 100 Einwohner liegen
(Abbildung 6). In Thiiringen wird somit im Voraus-
berechnungszeitraum flachendeckend wie auch in
den vergangenen Jahren mit Sterbefalliiberschiissen
zu rechnen sein.

2.2 Raumliche Bevolkerungsentwick-
lung (Wanderungen)

Wanderungsbewegungen unterliegen in ihrer Ent-
wicklung zum Teil starken Schwankungen und sind
damit schwerer vorausberechenbar als die natiir-
liche Bevolkerungsentwicklung. Wéhrend die Zeit
zwischen 1989 und 1991 durch massive Bevolke-
rungsverluste aufgrund von Abwanderung in die
westlichen Bundesldnder gekennzeichnet war, ent-
spannte sich die Wanderungssituation in Thiiringen
bis Mitte der 1990er Jahre (Abbildung 7).



Starke Schwankungen im
Thiringer Wanderungs-
geschehen seit 1990

Mit der Jahrtausendwende kam es erneut zu hohen
Wanderungsverlusten von rund -11,1 Tausend Per-
sonen jahrlich zwischen 2000 und 2009. Seit 2010
reduzierten sich diese jedoch deutlich und schlugen
aufgrund der steigenden Auslandszuwanderung ab
2013 in Wanderungsgewinne um. Seitdem stieg der
positive Wanderungssaldo aufgrund des zunehmen-
den Zustroms von Schutzsuchenden an und erreichte
2015 mit einem Wanderungsgewinn von 24,6 Tau-
send Personen ein zuvor nicht registriertes Maximum.
Bis zur Einfiihrung der Residenzpflicht fiir Schutz-
suchende ab August 2016 zogen viele von ihnen in
andere Bundeslander weiter, wodurch Thiiringen
in diesem Jahr erneut einen Wanderungsverlust
aufwies. In den Folgejahren waren wieder Wan-
derungsgewinne von durchschnittlich 4,4 Tausend
Personen pro Jahr zu verzeichnen. 2020 fielen diese
aufgrund der Corona-Pandemie bedingten Einreise-
beschrankungen jedoch unterdurchschnittlich aus.
Einen neuen Hochststand des Wanderungsgewinns
- ausgelost durch die Fliichtlingsbewegungen in
Folge des Ukraine-Krieges — gab es im Jahr 2022 mit
37,1 Tausend Personen. Allein diese Beschreibung
der mehr als letzten 3 Jahrzehnte zeigt, wie stark
das Wanderungsgeschehen im Verlauf weniger Jahre
wechseln kann.

2026 bis 2045 durchweg
positiver Wanderungssaldo
flir Thiringen

Den Wanderungsannahmen der 4. rBv zufolge wird
Thiringen liber den gesamten Vorausberechnungs-
zeitraum einen Wanderungsgewinn von insgesamt
83,2 Tausend Personen erzielen. Der durchschnitt-
liche jahrliche Wanderungssaldo (Differenz zwischen
den Zu- und Fortziigen liber die Grenzen Thiiringens)
wird bei +4,0 Tausend Personen liegen, wobei fiir das
Jahr 2025 ein negativer Saldo von -1,1 Tausend Per-
sonen aus den bereits vorliegenden Zahlen geschatzt
wurde. Fir die anderen Vorausberechnungsjahre
wurde ein jahrlicher Saldo zwischen +1,4 Tausend
und +5,6 Tausend Personen angenommen.

MaRgeblich verantwortlich fiir den durchweg positi-
ven Wanderungssaldo ab 2026 sind die Wanderungs-
gewinne aus dem Ausland. Nach den Annahmen
wird der Auslandswanderungssaldo fiir Thiiringen im
gesamten Vorausberechnungszeitraum positiv aus-
fallen und zwischen +5,1 Tausend und +7,0 Tausend
Personen pro Jahr liegen (vgl. Annahmen zu den
Wanderungen). Im Zeitraum 2025 bis 2045 werden
die Wanderungsgewinne aus dem Ausland insgesamt
rund 145,1 Tausend Personen betragen. Es ergibt
sich hieraus ein durchschnittlicher jahrlicher Aus-
landswanderungsgewinn von 6,9 Tausend Personen.

Abbildung 7: Entwicklung der Wanderungen in Thiiringen 1991 bis 2045
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Dem positiven Auslandswanderungssaldo steht je-
doch wie in den vergangenen Jahrzehnten ein nega-
tiver Wanderungssaldo mit den anderen deutschen
Bundeslandern gegeniiber. Es wird angenommen,
dass der anfangs noch héhere Wanderungsverlust
(2025: -6,2 Tausend Personen) jahrlich geringer aus-
fallen und 2045 bei -1,4 Tausend Personen liegen
wird (vgl. Annahmen zu den Wanderungen). Der
durchschnittliche Wanderungsverlust gegeniiber den
anderen Bundeslandern wird 2025 bis 2045 rund
-2,9 Tausend Personen jahrlich bzw. -61,9 Tausend
Personen insgesamt betragen. Dieser Verlust kann
jedoch durch die positive Auslandswanderungs-
bilanz ausgeglichen werden. Der voraussichtliche
Verlauf der Salden beider Wanderungsarten sowie
der Wanderungssaldo insgesamt sind in Abbildung 7
dargestellt.

Fast alle Thuringer Kreise
werden 2025 bis 2045
Wanderungsgewinne erzielen
Hinsichtlich der Wanderungsbewegungen unterschei-
den sich die Thiiringer Kreise ebenfalls zum Teil er-

heblich. Insbesondere die kreisfreien Stadte Weimar
und Gera sowie der Ilm-Kreis konnen im Thiiringer

Vergleich 2025 bis 2045 Uberdurchschnittliche Wan-
derungsgewinne erzielen (Abbildung 8). Wanderungs-
verluste werden nur im Saale-Holzland-Kreis erwartet.
Ursache hierfiir ist hauptsachlich die Umverteilung
der in der Aufenstelle der Erstaufnahme Eisenberg
ankommenden Schutzsuchenden auf die anderen
Thiringer Kreise. Je nach Entscheidung zum kiinfti-
gen Standort der Zentralen Erstaufnahmeeinrichtung
kann dies das Wanderungsgeschehen in Thiiringen
entsprechend verandern und dann auch fiir den Saale-
Holzland-Kreis zu anderen Wanderungssalden fiihren.

2.3 Bevolkerungsentwicklung insge-
samt in Thiiringen 2024 bis 2045

Zusammenfassend sind alle Vorausberechnungs-
komponenten der 4. rBv fiir ausgewdhlte Jahre
tabellarisch in Abbildung 9 dargestellt.

Ursache des Bevolkerungs-
ruckgangs ist der
Sterbefalliiberschuss

Hierbei wird noch einmal deutlich, dass der lang-
fristige Bevolkerungsriickgang mafgeblich das Er-

Abbildung 8: Wanderungssaldo der Thiiringer Kreise 2025 bis 2045 je 100 Einwohner 2024

Stadt Weimar

Stadt Gera

Ilm-Kreis

Gotha
Unstrut-Hainich-Kreis
Altenburger Land
Stadt Suhl
Schmalkalden-Meiningen
Kyffhduserkreis

Greiz

Thiiringen

Stadt Erturt
Sémmerda
Nordhausen
Wartburgkreis
Weimarer Land

Sonneberg 1,5
Saalfeld-Rudolstadt 1,5
Saale-Orla-Kreis 1,4
Eichsfeld 1,2
Hildburghausen 1,1
Saale-Holzland-Kreis -0,6

-2 0 2

2,5
Stadt Jena 2,1

10,6
9,8
8,1
5,6
54
5,2
5,2
43
41
41
4,0
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3,6
2,9
2,8
4 6 8 10 12

Wanderungssaldo je Hundert Einwohner
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Abbildung 9: Entwicklung der einzelnen Komponenten der Vorausberechnung in Thiiringen 1990 bis 2045

Wanderungssaldo

Verdnderung
BaISe Gestorbene RS an?;:en mit dem Einwoiirerzahl
Jahr* e saldo NSgESamt 5 ndes-  Ausland (einschl.
lindern Korrekturen)
1 000 Personen

1990 28,7 33,3 -4,6 -65,6 -55,7 99 -72,1
o0 1995 13,8 29,0 -15,2 1,3 =1y 8,8 -14,0
5 2000 17,6 26,1 -8,5 -10,0 -11,6 1,6 -17,8
._“;’ 2005 16,7 25,7 -9,0 -11,8 -12,0 0,2 -20,7
E 2010 17,5 26,7 9,2 5N gD 1,8 -14,9
U';, 2015 17,9 28,8 -10,9 24,6 =57 30,3 14,0
B 2020 16,0 30,2 -14,2 14 -3,5 4,9 -13,1
2024 11,8 30,5 -18,7 4,5 -5,6 10,1 -14,6
%D 2025 11,0 31,2 -20,2 -1,1 -6,2 51 -21,3
-{:C, 2030 11,3 32,0 -20,7 3,8 -3,2 7,0 -17,0
% 2035 12,6 31,6 -19,0 4,4 -2,6 7,0 -14,6
@ 2040 13,5 31,3 -17,8 5,0 -2,0 7,0 -12,8
§ 2045 13,7 31,0 -17,2 5,6 -1,4 7,0 -11,6

*Gebietsstand 31.12.2024; Differenzen in den Summen sind rundungsbedingt

gebnis des anhaltenden Sterbefalliiberschusses ist.

Die Altersstruktur der Thiiringer Bevolkerung und die
unterschiedlichen Annahmen fiir die Wanderungen
mit den anderen Bundeslandern und dem Ausland
fiihren zudem dazu, dass der Bevélkerungsverlust
nicht kontinuierlich verlauft. Der hochste Einwoh-

nerrlickgang wird in den Anfangsjahren der Voraus-
berechnung erwartet (Abbildung 10). Voraussichtlich
wird Thiringen dann jahrlich rund 19 Tausend Ein-
wohner verlieren. In diesem Zeitraum liberlagern
sich relativ hohe Sterbefalliiberschiisse mit den
geringsten Wanderungsgewinnen.

Abbildung 10: Bevolkerungsentwicklung in Thiiringen 1991 bis 2045
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Alle kreisfreien Stadte und
Landkreise erleiden
Einwohnerverluste

Der Bevolkerungsriickgang vollzieht sich liber den
gesamten Vorausberechnungszeitraum bis 2045 in
den Regionen Thiiringens mit unterschiedlicher
Intensitat und nicht kontinuierlich. Allerdings wer-
den alle kreisfreien Stadte und Landkreise in unter-
schiedlichem Ausmalf? bis zum Jahr 2045 Einwohner
verlieren (Abbildung 11). Mehr als ein Drittel der
Kreise wird dabei Verluste von 20 Prozent und mehr
gegeniiber 2024 verzeichnen. Wiederum fast ein

Abbildung 11: Bevolkerungsentwicklung der Thiiringer Kreise 2024 bis 2045

(Einwohnerzahl am 31.12.)
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Drittel verliert Uber den gesamten Vorausberech-
nungszeitraum zwischen 15 und 20 Prozent an
Einwohnern. Den geringsten Bevolkerungsverlust
von unter 10 Prozent - aber mehr als 5 Prozent -
weisen die kreisfreien Stadte Weimar, Jena, Erfurt
und Gera auf.

Abbildung 11 verdeutlicht, dass die kreisfreien Stadte
und die sie umgebenden Landkreise in der Mitte
Thiringens die Regionen mit den geringsten Ein-
wohnerverlusten darstellen, wahrend vor allem fiir
die Kreise im Stiden und Nordosten hohere Verluste
erwartet werden.

Abnahme der Bevdlkerung

5 bis unter 10 Prozent

10 bis unter 15 Prozent
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3. Veranderung der Alters-
struktur der Thiiringer Bevol-
kerung

Seit 1990/1992 hatte sich die Lebenserwartung
in Thiringen bis 2018/2020 kontinuierlich erhoht
(Angaben aus der jeweiligen Sterbetafel). Die Le-
benserwartung neugeborener Jungen war um 7,7
auf 77,7 Jahre und die neugeborener Madchen um
6,5 auf 83,3 Jahre gestiegen. In Folge der Corona-
Pandemie kam es insbesondere 2021 zu einer Er-
héhung der Sterberaten und damit verbunden zu
einem Riickgang der Lebenserwartung. Auch in den
beiden darauffolgenden Jahren war ein Riickgang
der Lebenserwartung zu beobachten: auf 76,8 Jahre
bei den Mannern und 82,6 Jahre bei den Frauen
(Sterbetafel 2021/2023). Seitdem nimmt die Lebens-
erwartung sowohl bei den Mannern als auch bei
den Frauen wieder stetig zu. Wahrend die Frauen
bereits 2024 wieder eine héhere Lebenserwartung
als vor der Corona-Pandemie erreicht hatten, war
dies bei den Mannern nicht der Fall. In Zukunft wird
von einer weiteren Zunahme der Lebenserwartung
ausgegangen, wobei fiir die Manner aufgrund des
Nachholbedarfs ein starkerer Anstieg angenommen
wird. Dies fiihrt in Kombination mit der beschrie-
benen Fertilitdt zur fortschreitenden Alterung der
Bevolkerung in Thiringen.

Bis 2045 steigt das
Durchschnittsalter der Thurin-
ger von 47,9 auf 49,1 Jahre

Ein Indikator fiir die Alterung ist das seit Jahrzehnten
steigende Durchschnittsalter der Bevolkerung. Lag
es 1990 in Thiringen noch bei 37,9 Jahren, hat es
sich bis 2024 auf 47,9 Jahre erhéht (Abbildung 12).
2015 sank es wie 2022 aufgrund des aulRergewdhn-
lich starken Zustroms von Schutzsuchenden leicht
ab. Hohe Wanderungsgewinne verlangsamen im
Allgemeinen die Alterung der Bevolkerung, da die
Zuwandernden meist ein geringeres Durchschnitts-
alter als die ansdssigen Einwohner haben. Dies ist
auch die Ursache dafiir, dass das Durchschnittsalter
in den Vorausberechnungsjahren zwar weiter an-
steigen wird, jedoch nicht in dem Ausmal} wie vor
2010. Das hochste Durchschnittsalter wurde fiir das
Jahr 2038 mit 49,5 Jahren vorausberechnet. Nach
der 4. rBv ergibt sich fiir das Jahr 2045 ein Durch-
schnittsalter von 49,1 Jahren. Dies entspricht einer
Zunahme von 1,2 Jahren gegeniiber 2024.

Dabei wird sich der Unterschied zwischen Mannern
und Frauen in Zukunft weiter leicht verringern. Der
Durchschnittsmann war 1990 in Thiiringen 35,6 Jah-
re alt, die Durchschnittsfrau 40,0 Jahre und damit
4,4 Jahre alter. Bis 2024 ist diese Differenz auf

Abbildung 12: Entwicklung des Durchschnittsalters in Thiiringen von 1990 bis 2045
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3,3 Jahre gesunken (Mdnner: 46,2 Jahre, Frauen:
49,5 Jahre) und fiir 2045 wird noch ein Unterschied
von 3,2 Jahren im Durchschnittsalter von Thiringer
Mannern (47,5 Jahre) und Frauen (50,7 Jahre) er-
wartet.

In den Thiringer Kreisen nimmt das Durchschnitts-
alter bis zum Jahr 2045 in unterschiedlichem Ausmaf
zu bzw. teilweise sogar ab (Abbildung 13). So wird
sich die Bevdlkerung der kreisfreien Stadte Gera
(-0,7 Jahre) und Suhl (0,6 Jahre) verjiingen. Ursache
hierfiir ist in Suhl die bereits heute stark gealterte Be-
volkerungsstruktur und in Gera die vorausberechnete
starkere Zuwanderung junger Menschen. Hingegen
werden die Landkreise Hildburghausen (+2,5 Jahre),
Eichsfeld und Weimarer Land (jeweils +2,3 Jahre)
sowie die kreisfreie Stadt Weimar (+2,2 Jahre) be-
sonders stark altern. Dariiber hinaus ist erkennbar,
dass die 3 Hochschulstadte Jena, Erfurt und Weimar
nicht nur aktuell, sondern zum Teil auch zukiinftig
ein deutlich geringeres Durchschnittsalter aufweisen
werden als die anderen Kreise.

Wird die Entwicklung der Altersgruppen in Thiiringen
im Detail ab 2024 betrachtet, zeigt sich, dass die
65-Jahrigen und Alteren bis 2036 anteilig und bis 2031
auch absolut zunehmen werden, wahrend gleichzei-
tig die Anzahl und auch der Anteil jingerer Men-
schen bis 20 Jahre zuriickgehen wird (Abbildung 14).

Insbesondere wird die Anzahl der Bevolkerung im
erwerbsfahigen Alter zwischen 20 und 64 Jahren bis
2045 gegeniiber 2024 voraussichtlich um 17,9 Pro-
zent abnehmen, wobei dies hauptséchlich auf die ab
40-Jahrigen zurilickzufiihren ist, deren Anzahl Gber
ein Viertel zurlickgehen wird.

Zukunftig weniger Menschen im
erwerbsfahigen Alter und mehr
Hochbetagte ab 80 Jahren

Aus Abbildung 14 wird dariliber hinaus ersichtlich,
dass die Anzahl der Kinder und Jugendlichen unter
20 Jahren von 1990 bis 2011 auf weniger als die
Halfte gesunken war und seitdem etwas zugenom-
men hatte. Bis 2019 ist sie wieder leicht gestiegen

Abbildung 13: Durchschnittsalter der Thiiringer Bevélkerung nach Kreisen 2024 und 2045 (Gebietsstand

31.12.2024)
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Abbildung 14: Entwicklung ausgewahlter Altersgruppen in Thiiringen 1990 bis 2045
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und relativ konstant geblieben, um anschlieRend
bis 2045 sogar unter das 2010er-Niveau zu sinken.

Hingegen war die Zahl der Personen im erwerbs-
fahigen Alter zwischen 20 und 64 Jahren bis zum
Jahr 2000 vergleichsweise stabil. Der Riickgang der
jlingeren Erwerbsbevélkerung unter 40 Jahren konnte
zundchst durch die Zunahme der 40- bis unter 65-Jah-
rigen kompensiert werden. Seit 2003 ging jedoch
sowohl die Zahl der alteren als auch der jlingeren
Personen im erwerbsfahigen Alter zuriick, sodass
deren Zahl insgesamt deutlich abgenommen hat.

Derzeit vollzieht sich noch der Eintritt der geburten-
starken Jahrgange der 1950er und 1960er Jahre in

40-65 ™ 65-80 m 80und mehr

das Rentenalter, was die Zahl der Personen im er-
werbsfahigen Alter noch einmal verstarkt sinken und
dafiir die Zahl der ab 65-Jahrigen bis 2031 deutlich
steigen lassen wird. Insbesondere die Zahl der Hoch-
betagten ab 80 Jahren wird bis 2045 gegeniiber 2024
in Thiringen um fast ein Viertel von 186 Tausend
auf 228 Tausend Personen zunehmen. Damit wird
ihr Anteil an der Gesamtbevdlkerung auf 12,8 Pro-
zent steigen.

Die zukiinftigen altersstrukturellen Veranderungen
verlaufen jedoch nicht gleichmaRig tiber den ge-
samten Vorausberechnungszeitraum und innerhalb
der betrachteten Altersgruppen. Abbildung 15 ver-
deutlicht, dass sich die Entwicklungen in der ersten
Halfte des Vorausberechnungszeitraumes bei vielen

Abbildung 15: Veranderung ausgewahlter Altersgruppen 2024 bis 2035 und 2035 bis 2045
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Altersgruppen nicht mit denen der zweiten Halfte Wéhrend der Altenquotient

decken. So wird zum Beispiel die Zahl der 70- bis . .
unter 80-Jahrigen in den ersten 10 Jahren noch um Stelgt, sinkt der
ca. 41 Tausend Personen ansteigen, wahrend sie in J ugendq uotient leicht

der zweiten Halfte des Vorausberechnungszeitraums

um mehr als 65 Tausend Personen zuriickgehen wird.  Zur Beschreibung der Altersstruktur einer Bevol-

kerungsgruppe konnen der Jugend- und Alten-
Teils erhebliche Unterschiede  quotient? berechnet werden. Beide Quotienten
. beschreiben das Verhiltnis der jiingeren (0 bis unter
n der Altersstru ktur der 20 Jahren) bzw. alteren (ab 65 Jahren) Generation
Thuri nger Kreise zur mittleren, also den Personen im erwerbsfahigen
Alter von 20 bis 64 Jahren. Der Altenquotient betrug
im Jahr 2024 fiir Thiringen insgesamt noch 51,1,
wird bis zum Jahr 2036 auf 62,0 ansteigen und bis
2045 auf 59,2 sinken (Abbildung 17). Das heift, im
Jahr 2036 werden 62 Senioren von 100 Personen
im erwerbsfahigen Alter versorgt werden missen.
Zum Vergleich: Im Jahr 1990 lag der Quotient noch
bei 22,5. Der Anstieg wird hauptsachlich durch den
Eintritt der stark besetzten Jahrgdnge ins Renten-
alter verursacht.

Die bereits beim Durchschnittsalter beobachtete
Spannbreite des unterschiedlichen Fortschritts der
Alterung in den Thiringer Kreisen spiegelt sich
auch in der Altersstruktur der kreisfreien Stadte und
Landkreise wider. So werden im Jahr 2045 der Anteil
der Kinder und Jugendlichen bis unter 20 Jahren
zwischen 14,0 und 17,1 Prozent und der Anteil der
Personen ab 65 Jahren zwischen 23,4 und 36,3 Pro-
zent variieren (Abbildung 16).

Abbildung 16: Altersstruktur der Thiiringer Kreise 2045 (Reihenfolge entsprechend dem Durchschnittsalter

2045)
Stadt Jena 33,4 28,6
Stadt Erfurt 29,0 30,4 157 R
Stadt Gera 24,4 29,5
Stadt Weimar 27,7 28,9
llm-Kreis 244 30,7
Gotha 22,6 31,4
Thiiringen 15,5 23,0 30,1 18,6 12,8
Unstrut-Hainich-Kreis 21,2 29,9
Weimarer Land 20,5 30,7
Eichsfeld 20,6 30,1
Nordhausen 22,2 29,9
Sémmerda 20,3 31,3
Wartburgkreis 21,2 30,1
Schmalkalden-Meiningen 21,7 29,8
Saale-Holzland-Kreis 20,8 29,9
Altenburger Land 19,8 29,5
Saale-Orla-Kreis 19,9 30,6
Kyffhauserkreis 19,4 30,3
Sonneberg 21,0 30,6
Stadt Suhl 20,9 31,1
Hildburghausen 19,8 31,2
Greiz 18,4 29,3
Saalfeld-Rudolstadt 19,4 29,7
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0
Prozent
2) Jugendquotient: Personen Anteil der Bevolkerung im Alter von ... bis unter ... Jahren
m0-20 20-40 40 - 65 m65-80 m 80 und mehr

im Alter bis unter 20 Jahren
je 100 der 20- bis 64-jahri-
gen Bevolkerung, Altenquo-
tient: Personen im Alter von
65 Jahren und élter je 100
der 20- bis 64-jahrigen Be-
volkerung
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Abbildung 17: Entwicklung ausgewdhlter Quotienten der Bevolkerungsstruktur in Thiiringen von 1990 bis 2045
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Der Jugendquotient wird aufgrund des Riickgangs
der Zahl der 20- bis 64-Jahrigen im Vorausberech-
nungszeitraum im Jahr 2026 sein Maximum von 31,0
erreichen, um bis zum Jahr 2040 auf 27,5 zu sinken
und anschlielend bis 2045 auf 29,2 zu steigen. Sein
Minimum (22,9) lag im Jahr 2010, aktuell erreicht
er einen Wert von 31,1 (2024). Im Jahr 1990 kamen
100 Personen im erwerbsfahigen Alter noch fiir
41,6 Kinder und Jugendliche auf.

Im Jahr 2033 wird jede Per-
son im erwerbsfahigen Alter
fur fast eine jlingere bzw. alte-
re Person aufkommen miissen

Aus dieser Entwicklung ergibt sich, dass der Ge-
samtbelastungsquotient (Summe aus Jugend- und
Altenquotient) bis 2033 auf 90,5 ansteigen und an-
schliefend bis 2045 auf 88,4 leicht absinken wird.
Dies bedeutet, dass voraussichtlich im Jahr 2033
jede Person im erwerbsfahigen Alter fiir fast eine

~

2015

Vorausberechnung

2020 2025 2030 2035 2040 2045

jlingere bzw. dltere Person aufkommen muss. Damit
wird die sogenannte Belastungsquote gegeniiber
heute (2024: 82,2) noch einmal deutlich ansteigen
und zu einer weiteren gesamtgesellschaftlichen
Herausforderung werden.

Die Spannbreite des Gesamtquotienten wird im
Jahr 2045 in den Thiiringer Kreisen sehr weit sein.
Dies ist vor allem den unterschiedlich hohen Alten-
quotienten in den einzelnen Landkreisen und kreis-
freien Stadten geschuldet, da die Jugendquotienten
sich zwischen den Kreisen voraussichtlich weniger
unterscheiden werden (Abbildung 18). Wéhrend der
Gesamtquotient in Jena mit 61,4 auch 2045 deut-
lich unter dem heutigen Thiringer Niveau (82,2)
liegen wird, miissen im Landkreis Greiz in Zukunft
100 Personen im erwerbsfahigen Alter 109,9 jiingere
bzw. dltere Personen mitversorgen.

AUFSATZ
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Abbildung 18: Ausgewahlte Quotienten der Bevolkerungsstruktur der Thiiringer Kreise 2045
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4. Zusammenfassung und
Ausblick

Die 4. regionalisierte Bevolkerungsvorausberechnung
fiir Thiringen zeigt auf, wie sich die Bevolkerung in
den kommenden Jahren entwickeln wird, wenn die
gesetzten Annahmen eintreffen. Der demografische
Wandel wird in Thiiringen weiter voranschreiten und
neben dem Bevdlkerungsriickgang auch eine weitere
Alterung bewirken. Hauptursache dieser Entwicklung
ist der in der bestehenden Bevdlkerungsstruktur
angelegte aktuelle und zukiinftige Sterbefalliiber-
schuss. Hier werden die Auswirkungen vergangener
Entwicklungen besonders deutlich. So fiihren u. a.
der Geburteneinbruch und die massive Abwande-
rung vor allem junger Menschen - und damit auch
potentieller Miitter - Anfang der 1990er Jahre heute
und in der Zukunft zum Fehlen junger Menschen.
Dadurch kommt es zu einem splirbaren Alterungs-
prozess in Thiringen, der - gemessen am Alten-
quotient - Mitte der 2030er Jahre seinen Hohepunkt
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erreichen wird. Hauptsdchlich die vergangenen,
aber auch zukiinftige Wanderungsgewinne tragen
dazu bei, den demografischen Alterungsprozess ein
wenig abzubremsen.

Zuwanderung verlangsamt
Bevolkerungsrickgang und
Alterung

Die erheblichen Zuziige aus dem Ausland haben
und werden auch in Zukunft zu einer weiteren Inter-
nationalisierung der Bevdlkerung fiihren. Verstarkte
Zuwanderung wird sich dabei auf die Einwohnerent-
wicklung auswirken, indem der Bevélkerungsriick-
gang und die Alterung der Thiiringer Bevdlkerung
etwas verlangsamt werden.

Anhand der vorliegenden Analysen konnte gezeigt
werden, dass der demografische Wandel sowie
seine wirtschaftlichen und sozialen Folgen nicht
nur in der Vergangenheit und aktuell eine grofle



Herausforderung fiir die Politik, die Gesellschaft,
die sozialen Sicherungssysteme sowie die Wirtschaft
darstellen. Auch zukiinftig wird die Bewaltigung des
demografischen Wandels zu den Hauptaufgaben in
Thiiringen zahlen.

Anschlussrechnungen zeigen
Auswirkungen der Bevolke-

rechnungen durchgefiihrt. Diese zeigen aus heutiger
Sicht mogliche Folgen fiir in hohem Male ,,demo-
grafieabhangige” Themenfelder auf. Dazu zdhlen die
Privathaushalte, Kinder in Kindertagesbetreuung,
Schiiler, Erwerbspersonen, Krankenhausfille und
Pflegebediirftige. Die Ergebnisse der Anschlussrech-
nungen werden schrittweise auf dem Internetportal
THURINGEN 2045 unter https://statistik.thueringen.
de/th_2045/ veréffentlicht.

rungsentwicklung

Um die Auswirkungen der zukiinftigen Bevolkerungs-
entwicklung noch starker zu verdeutlichen, werden
aktuell auf Basis der 4. rBv sogenannte Anschluss-
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