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Inflationsrate in Thüringen im Januar bei durch-
schnittlich 2,1 Prozent 
Die Verbraucherpreise in Thüringen sind im Januar 2026 durchschnittlich um 

2,1 Prozent gegenüber dem Vorjahr gestiegen. Nach Mitteilung des Thüringer Lan-

desamtes für Statistik lag der Indexstand bei 123,6 (Basis 2020=100) und erhöhte 

sich gegenüber dem Vormonat um 0,1 Prozent.  

Die Preise für Nahrungsmittel und alkoholfreie Getränke verteuerten sich im Ver-

gleich zum Vorjahresmonat um 1,5 Prozent. Besonders bemerkbar machten sich 

die Preisanstiege bei dem Kauf von Eiern. Hierfür mussten die Verbraucherinnen 

und Verbraucher im Januar 2026 mehr bezahlen (+11,4 Prozent) als noch vor einem 

Jahr. Auch bei Fleisch und Fleischwaren wurde ein Preisanstieg verzeichnet 

(+3,8 Prozent). Wer sich etwa Rind- und Kalbfleisch oder Geflügelfleisch kaufen 

wollte, musste deutlich tiefer in die Tasche greifen. Im Vergleich zum Vorjahresmo-

nat stiegen die Preise bei Rind- und Kalbfleisch um 16,5 Prozent und bei Geflügel-

fleisch um 9,0 Prozent. 

Auch für Kaffee mussten die Thüringerinnen und Thüringer im Vergleich zum Ja-

nuar 2025 deutlich mehr Geld ausgeben – insbesondere für Bohnenkaffee 

(+25,1 Prozent). Im Gegensatz dazu fielen die Preise für die Butter weiter (-38,9 Pro-

zent) und lagen im Januar wieder auf dem Preisniveau von 2020 . 

Neben den Nahrungsmitteln und alkoholfreien Getränken ist auch bei der Haupt-

gruppe „Gesundheit“ eine Steigerung zu verzeichnen. Im Vergleich zum Vorjah-

resmonat stiegen die Preise hier um 3,6 Prozent. Ein besonderer Anstieg zeigt sich 
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bei den Hörhilfen (+10,2 Prozent), der Reparatur von Zahnersatz (+7,8 Prozent) so-

wie bei zahnärztlichen Dienstleistungen (+3,5 Prozent).  

Gestiegene Preise wurden auch für Dienstleistungen der häuslichen Alten- und Be-

hindertenpflege verzeichnet. Diese lagen 14,6 Prozent über dem Niveau des Vorjah-

res. Insbesondere die ambulante Pflege gesetzlich Versicherter wies eine Steige-

rung von 16,6 Prozent auf. Zudem zeigten auch Dienstleistungen für Altenwohn-

heime u. ä. Einrichtungen mit +8,6 Prozent einen deutlichen Anstieg im Vergleich 

zum Januar 2025. 

Wie bereits in den letzten Monaten angekündigt, haben einige Landkreise die 

Preise für die Müllentsorgung 2026 erhöht. Das zeigt sich auch in unseren Ergebnis-

sen. Im Vergleich zum Januar 2025 sind die Preise für die Müllabfuhr in Thüringen 

insgesamt um 6,5 Prozent gestiegen.  

Im Vergleich zum Vormonat Dezember sind die Preise in der Hauptgruppe Beklei-

dung und Schuhe gefallen (-3,5 Prozent). Ein Grund dafür ist der beginnende Win-

terschlussverkauf in den Geschäften. 
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Januar Dezember Dezember Januar

in 0/00 2026 2025 2025 2025

Verbraucherpreisindex 1 000 123,6 123,5 0,1 2,1

 Gesamtindex ohne Nahrungsmittel und Energie 821,4  120,2  120,4 -0,2  2,6

 Gesamtindex ohne Energie (Haushaltsenergie und Kraftstoffe) 926,1  122,2  122,2 0,0  2,4

 Gesamtindex ohne Heizöl und Kraftstoffe 967,8  122,9  123,0 -0,1  2,2

 Gesamtindex ohne Nettomiete und Nebenkosten 800,4  127,1  127,0  0,1  2,1

Ausgewählte Indizes

Heizöl und Kraftstoffe 32,2  145,4  138,4  5,1  1,0

Kraftfahrerpreisindex 125,9 133,9 132,5 1,1 2,5

Haushaltsenergie (Strom, Gas und andere Brennstoffe) 43,4 139,2 142,4 -2,2 -4,4

Hauptgruppen

Nahrungsmittel und alkoholfreie Getränke 119,0  138,7  137,2  1,1  1,5

Alkoholische Getränke, Tabakwaren 35,3  129,2  128,7  0,4  2,7

Bekleidung und Schuhe 42,3  108,7  112,6 -3,5  0,4

Wohnung, Wasser, Strom, Gas u. a. Brennstoffe 259,3  115,5  115,8 -0,3  0,9

Möbel, Leuchten, Geräte u. a. Haushaltszubehör 67,8  119,2  118,3  0,8  0,3

Gesundheit 55,5  113,1  111,7  1,3  3,6

Verkehr 138,2  128,6  128,3  0,2  2,5

Post und Telekommunikation 23,4  98,4  98,3  0,1 -0,7

Freizeit, Unterhaltung und Kultur 104,2  117,6  119,6 -1,7  1,7

Bildungswesen 9,1  119,9  115,2  4,1  6,9

Gaststätten- und Beherbergungsdienstleistungen 47,2  133,5  133,3  0,2  2,7

Andere Waren und Dienstleistungen 98,9  140,9  139,7  0,9  6,3

Waren, Leistungen und Wohnungsnutzung

Waren 496,6 127,1 126,7 0,3 0,8

Verbrauchsgüter 294,5 135,2 134,2 0,7 1,0

Gebrauchsgüter  202,2 115,4 115,8 -0,3 0,5

Dienstleistungen 503,4 120,1 120,3 -0,2 3,4

Nettokaltmiete und Wohnungsnebenkosten 199,6 109,8 109,4 0,4 2,4

*) Jahresdurchschnitt

Gesamtübersicht - Verbraucherpreisindex für Thüringen

Index

Basis: JD*) 2020=100

Index, Indexgruppe
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