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2025 höchster Bevölkerungsrückgang seit 
17 Jahren in Thüringen 
Ursachen sind ein höherer Sterbefallüberschuss 
und weniger Zuwanderung 
Am 31.12.2025 lebten 2 078 946 Personen in Thüringen; davon waren 49,4 Prozent 

(1 026 869 Personen) männlichen und 50,6 Prozent (1 052 077 Personen) weibli-

chen Geschlechts.  Nach Mitteilung des Thüringer Landesamtes für Statistik betrug 

der Bevölkerungsrückgang innerhalb des Freistaats im Vergleich zu 2024 -1,0 Pro-

zent (-21 331 Personen). Im Vorjahr hatte der Bevölkerungsrückgang -0,7 Prozent  

(-14 593 Personen) betragen. Der Rückgang der Bevölkerung war 2025 damit so 

hoch wie seit 17 Jahren nicht mehr. Zuletzt war im Jahr 2008 mit -21 456 Personen 

ein ähnlich hoher Bevölkerungsrückgang erfasst worden. 

Der Rückgang der Bevölkerungszahl 2025 resultierte aus einem Sterbefallüber-

schuss (mehr Sterbefälle als Geburten) in Höhe von 20 125 Personen, welcher 

durch einen leichten Wanderungsverlust (mehr Fort- als Zuzüge) in Höhe von  

-690 Personen noch verstärkt wurde. Hinzu kamen die von den Standes- und Mel-

deämtern nachträglich gemeldeten Korrekturfälle, welche zusätzlich einen mini-

malen Bevölkerungsrückgang in Höhe von -516 Personen ausmachten. Im 

Jahr 2024 gab es einen etwas niedrigeren Sterbefallüberschuss von 18 651 Perso-

nen, jedoch noch einen Wanderungsgewinn von 4 515 Personen.  

Die Ausländerquote betrug am 31.12.2025 in Thüringen 8,4 Prozent (2024: 8,3 Pro-

zent). Grund des Anstiegs ist der deutliche Rückgang der deutschen Bevölkerung 

bei nahezu gleichbleibender Zahl nichtdeutscher Personen. Die Zahl deutscher 

Staatsangehöriger sank um 21 235 Personen, von 1 925 609 Personen im Jahr 2024 

auf 1 904 374 Personen im Jahr 2025 (-1,1 Prozent). Bei den ausländischen Staats-

angehörigen gab es einen minimalen Rückgang um -0,1 Prozent bzw. -96 Personen, 

von 174 668 Personen im Jahr 2024 auf 174 572 Personen im Jahr 2025. 

 

Im Jahr 2025 verzeichneten alle Kreise Thüringens einen Bevölkerungsrückgang. 

Die geringsten Bevölkerungsrückgänge in Relation zur Gesamtbevölkerungszahl 

hatten die kreisfreien Städte Jena (-0,3 Prozent bzw. -372 Personen), Gera  
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(-0,5 Prozent bzw. -446 Personen) und Weimar (-0,6 Prozent bzw. -388 Personen). 

Die kreisfreie Stadt Suhl registrierte den höchsten Bevölkerungsverlust (-2,0 Pro-

zent bzw. -709 Personen), gefolgt von den Landkreisen Saalfeld-Rudolstadt  

(-1,7 Prozent bzw. -1 719 Personen) und dem Kyffhäuserkreis (-1,5 Prozent bzw.  

-1 103 Personen). 

 

Bitte beachten: 

Zur Geheimhaltung der Ergebnisse der Statistiken der natürlichen (Geburten und 

Sterbefälle) und räumlichen (Zu- und Fortzüge) Bevölkerungsentwicklung wird ab 

dem Berichtsjahr 2025 mit der so genannten Cell-Key-Methode ein datenverän-

derndes Verfahren eingesetzt. Das Ergebnis der Summierung der Einzelzahlen kann 

deshalb geringfügig von der Endsumme abweichen. Die Statistik der Bevölkerungs-

fortschreibung und damit die Einwohnerzahlen der Gemeinden, Kreise und des 

Freistaats Thüringen unterliegen nicht diesen Geheimhaltungsregeln und werden 

daher ohne Verfälschung berechnet und veröffentlicht. 

Weitere Informationen zum eingesetzten Verfahren der Geheimhaltung (Cell-Key-

Methode) können dem Statistikportal der Statistischen Ämter des Bundes und der 

Länder unter folgendem Link entnommen werden: Statistikportal - Geheimhaltung 

mit Cell-Key-Methode. 

 

➢ Ausführlichere Jahresergebnisse zu den Ergebnissen der Bevölkerungsstatisti-

ken Thüringens werden im Internetangebot des Thüringer Landesamtes für 

Statistik – sukzessive nach verschiedenen Kriterien aktualisiert – unter folgen-

dem Link bereitgestellt: www.statistik.thueringen.de. 

 

Hinweis: Detaillierte Informationen zur regionalen Entwicklung werden in der 

beigefügten Kreistabelle dargestellt. 

https://www.statistikportal.de/de/cell-key-methode
https://www.statistikportal.de/de/cell-key-methode
http://www.statistik.thueringen.de/
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Prozent

Stadt Erfurt  217 159   9 791   9 953  -162  1 304  2 659 -1 355 -118  218 793  -1 634 -0,7

Stadt Gera  95 162   4 821   4 335  486   547  1 464 -917 -17  95 608  -446 -0,5

Stadt Jena  109 353   6 154   5 939  215   657  1 216 -559 -28  109 725  -372 -0,3

Stadt Suhl  33 976   4 455   4 684  -229   160  634 -474 -6  34 685  -709 -2,0

Stadt Weimar  65 566   3 633   3 435  198   387  933 -546 -40  65 954  -388 -0,6

Eichsfeld  102 772   2 375   2 553  -178   582  1 317 -735 -9  103 694  -922 -0,9

Nordhausen  79 695   2 617   2 758  -141   420  1 309 -889 -34  80 762  -1 067 -1,3

Wartburgkreis  153 346   4 414   4 479  -65   815  2 351 -1 536 -14  154 957  -1 611 -1,0

Unstrut-Hainich-Kreis  93 553   2 939   2 975  -36   522  1 540 -1 018 -6  94 613  -1 060 -1,1

Kyffhäuserkreis  70 635   2 050   2 175  -125   370  1 346 -976 -2  71 738  -1 103 -1,5

Schmalkalden-

Meiningen  118 927   4 208   4 188  
20

  593  
1 864 -1 271 -36

 120 214  
-1 287

-1,1

Gotha  134 460   4 673   4 702  -29   685  1 983 -1 298 -51  135 838  -1 378 -1,0

Sömmerda  67 106   2 196   2 135  61   350  974 -624 -24  67 693  -587 -0,9

Hildburghausen  59 287   1 654   1 798  -144   285  845 -560 5  59 987  -700 -1,2

Ilm-Kreis  106 006   4 555   4 116  439   549  1 594 -1 045 -42  106 657  -651 -0,6

Weimarer Land  81 766   2 800   2 762  38   452  1 116 -664 1  82 392  -626 -0,8

Sonneberg  54 249   1 953   1 986  -33   254  917 -663 -18  54 964  -715 -1,3

Saalfeld-Rudolstadt  98 386   2 367   2 762  -395   435  1 737 -1 302 -21  100 105  -1 719 -1,7

Saale-Holzland-Kreis  82 163   2 831   3 300  -469   412  1 101 -689 -21  83 342  -1 179 -1,4

Saale-Orla-Kreis  76 188   2 002   2 314  -312   392  1 231 -839 -2  77 341  -1 153 -1,5

Greiz  92 479   3 031   3 039  -8   476  1 676 -1 200 -20  93 707  -1 228 -1,3

Altenburger Land  86 712   2 649   2 470  179   413  1 373 -960 -13  87 508  -796 -0,9

Thüringen 2 078 946   78 165   78 855  -690  11 052  31 177 -20 125 -516 2 100 277  -21 331 -1,0

kreisfreie Städte  521 216   28 854   28 343  511  3 055  6 906 -3 851 -209  524 765  -3 549 -0,7

Landkreise 1 557 730   49 311   50 512  -1 201  7 997  24 271 -16 274 -307 1 575 512  -17 782 -1,1

Grundlage der Fortschreibung der Bevölkerungszahl ist der Zensus 2022 mit Stichtag 15.5.2022; endgültige Ergebnisse

Gebietsstand: 31.12.2025

1) Berücksichtigung von Korrekturmeldungen

Bevölkerungsentwicklung Thüringens nach Kreisen im Berichtsjahr 2025
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