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Inflationsrate in Thüringen im Mai bei durch-
schnittlich 2,8 Prozent 
Die Verbraucherpreise in Thüringen sind im Mai 2026 durchschnittlich um 2,8 Pro-

zent gegenüber dem Vorjahr gestiegen. Nach Mitteilung des Thüringer Landesam-

tes für Statistik lag der Indexstand bei 125,8 (Basis 2020=100) und sank gegenüber 

dem Vormonat um 0,3 Prozent. 

Wie bereits im letzten Monat wurden in allen Hauptgruppen Steigerungen zum Vor-

jahresmonat verzeichnet. Die Jahresteuerungsrate für Nahrungsmittel und alko-

holfreie Getränke fiel wie im Monat April moderat aus und blieb bei 0,9 Prozent. Bei 

Fleisch- und Fleischwaren wurden Preissteigerungen in Höhe von 3,5 Prozent beo-

bachtet. Im Gegensatz zu dieser Steigerung konnten Speisefette und Speiseöle 

nach den starken Preisanstiegen in den Jahren 2024 und 2025 weiterhin eine Sen-

kung verzeichnen (-13,1 Prozent). 

Obwohl die Jahresteuerungsrate nicht so hoch ausfiel wie im letzten Monat, zeigte 

der Bereich Verkehr weiterhin den höchsten Anstieg aller Hauptgruppen (+7,7 Pro-

zent). Ausschlaggebend hierfür waren erneut die Preissteigerungen der Kraftstoffe 

im Vergleich zum Mai 2025 (+22,0 Prozent). Sie wirkten somit verstärkend auf die 

Verbraucherpreisentwicklung insgesamt. Ohne Heizöl und Kraftstoffe hätte die 

Teuerungsrate im Monat Mai bei 2,0 Prozent gelegen.  

Das sonnige und warme Wetter gewinnt nun auch in Thüringen so langsam die 

Oberhand. Was gibt es da Schöneres als eine Abkühlung im Wasser? Neben der 

Möglichkeit, sich an Badeseen abzukühlen, sind im Monat Mai auch eine Vielzahl 

der Thüringer Freibäder in ihre Saison gestartet und haben die Türen geöffnet. Al-

lerdings mussten die Thüringerinnen und Thüringer dafür tiefer in die Tasche grei-

fen. Im Vergleich zum Vorjahresmonat mussten sie für den Besuch eines Schwimm-

bads 6,1 Prozent mehr bezahlen.  

Im Vergleich zum Vormonat April sanken die Verbraucherpreise um durchschnitt-

lich 0,3 Prozent. Die Senkung der Energiesteuer bei Diesel und Benzin ab 1. Mai 2026 

hatte unter anderem Einfluss auf die Preissenkung im Bereich Verkehr  

(-2,2 Prozent). Somit konnten auch gesunkene Preise an den Zapfsäulen verzeich-

net werden. Kraftstoffe sanken um 8,6 Prozent im Vergleich zum Vormonat, wobei 

sie weiterhin auf einem hohen Niveau sind. Ebenso konnten im Bereich Heizöl und 
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Gas leichte Preisrückgänge im Vergleich zum Vormonat April verzeichnet werden. 

Gas, einschließlich Betriebskosten sank um 0,6 Prozent; Heizöl, einschließlich Be-

triebskosten um 3,6 Prozent.  
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Mai April April Mai

in 0/00 2026 2026 2026 2025

Verbraucherpreisindex 1 000 125,8 126,2 -0,3 2,8

 Gesamtindex ohne Nahrungsmittel und Energie 821,4  122,1  121,8  0,2  2,6

 Gesamtindex ohne Energie (Haushaltsenergie und Kraftstoffe) 926,1  123,8  123,7  0,1  2,3

 Gesamtindex ohne Heizöl und Kraftstoffe 967,8  124,3  124,2  0,1  2,0

 Gesamtindex ohne Nettomiete und Nebenkosten 800,4  129,6  130,1 -0,4  3,0

Ausgewählte Indizes

Heizöl und Kraftstoffe 32,2  170,2  185,9 -8,4  24,6

Kraftfahrerpreisindex 125,9 140,0 143,6 -2,5 7,5

Haushaltsenergie (Strom, Gas und andere Brennstoffe) 43,4 140,9 141,8 -0,6 -1,6

Hauptgruppen

Nahrungsmittel und alkoholfreie Getränke 119,0  138,5  139,0 -0,4  0,9

Alkoholische Getränke, Tabakwaren 35,3  131,9  131,5  0,3  3,7

Bekleidung und Schuhe 42,3  113,4  114,2 -0,7  0,8

Wohnung, Wasser, Strom, Gas u. a. Brennstoffe 259,3  116,4  116,5 -0,1  1,0

Möbel, Leuchten, Geräte u. a. Haushaltszubehör 67,8  119,3  119,9 -0,5  0,8

Gesundheit 55,5  113,5  113,3  0,2  2,2

Verkehr 138,2  134,8  137,8 -2,2  7,7

Post und Telekommunikation 23,4  99,0  99,1 -0,1  0,7

Freizeit, Unterhaltung und Kultur 104,2  121,0  119,2  1,5  2,1

Bildungswesen 9,1  120,8  120,8 0,0  6,8

Gaststätten- und Beherbergungsdienstleistungen 47,2  136,2  135,7  0,4  3,0

Andere Waren und Dienstleistungen 98,9  144,2  144,0  0,1  5,3

Waren, Leistungen und Wohnungsnutzung

Waren 496,6 129,5 130,6 -0,8 2,5

Verbrauchsgüter 294,5 138,2 140,0 -1,3 3,2

Gebrauchsgüter  202,2 116,9 116,8 0,1 1,1

Dienstleistungen 503,4 122,1 121,8 0,2 3,1

Nettokaltmiete und Wohnungsnebenkosten 199,6 110,4 110,3 0,1 1,7

1) Jahresdurchschnitt

Gesamtübersicht - Verbraucherpreisindex für Thüringen

Index
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