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Thuringerinnen und Thiiringer sind im Schnitt 1. Okfober 2026

3,2 Jahre alter als die Bevolkerung Deutschlands
Gerstengrund hat die jlingste, Seisla die alteste Be-
volkerung Thuringens

Die Bevdlkerung in Thuringen war am 31.Dezember2025 im Durchschnitt
48,2 Jahre alt. Wie das Thiringer Landesamt flr Statistik mitteilt, lag das Durch-
schnittsalter um 2,0 Jahre hoher als 2011. Damals war die thiringische Bevolke-
rung durchschnittlich 46,2 Jahre alt. Im Vergleich zur gesamten Bevdlkerung
Deutschlands waren die Thiringerinnen und Thiringer 3,2 Jahre alter. Bundesweit
lag das Durchschnittsalter Ende 2025 bei 45,0 Jahren und war damit um 1,1 Jahre
hoher als 2011 (43,9 Jahre).

Bei den Geschlechtern gab es in Thiiringen ebenso grofere Unterschiede. Frauen
waren Ende 2025 durchschnittlich 49,8 Jahre alt und damit 3,3 Jahre alter als die
Manner (46,5 Jahre). Bundesweit waren die Frauen im Durchschnitt 46,3 Jahre und
die Manner 43,6 Jahre alt, was einem Abstand von 2,7 Jahren entspricht. Thiringer
Frauen waren demnach durchschnittlich 3,5 Jahre élter als der bundesweite
Durchschnitt, Thiringer Manner 2,9 Jahre alter.

Im Vergleich aller 16 Bundeslander hatte im Jahr 2025 Hamburg mit 42,3 Jahren die
jungste und Sachsen-Anhalt mit 48,4 Jahren die alteste Bevolkerung - gemessen
am Durchschnittsalter. Die starkste Alterung gegenlber 2011 war hingegen in
Mecklenburg-Vorpommern festzustellen. Das Durchschnittsalter erhéhte sich hier
im gleichen Zeitraum um 2,5 Jahre. Zum Vergleich: Bundesweit erhdhte es sich um
1,1 Jahre.

Im Vergleich aller Gemeinden in Deutschland wies das rheinland-pfalzische Laut-
zenhausen im Rhein-Hunsriick-Kreis mit 33,4 Jahren das niedrigste Durchschnitts-
alter auf. Die Gemeinde mit dem hdéchsten Durchschnittsalter lag ebenfalls in
Rheinland-Pfalz: In Welschenbach im Landkreis Mayen-Koblenz war die Bevélke-
rung Ende 2025 durchschnittlich 61,4 Jahre alt.

In Thiiringen fielen die Unterschiede zwischen der dltesten und der jiingsten Ge-
meinde geringer aus: Von den 605 Stadten und Gemeinden des Landes wies in 2025

Gerstengrund im Wartburgkreis mit 38,6 Jahren das niedrigste Durchschnittsalter
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auf, gefolgt von Zollnitz im Saale-Holzland-Kreis mit 40,4 Jahren und Sickerode im
Eichsfeld mit41,1 Jahren. Das hochste Durchschnittsalterin Thiiringen lag 2025 mit
56,0 Jahren in Seisla (Saale-Orla-Kreis), gefolgt von Seebach (Wartburgkreis) mit
55,0 Jahren und der Stadt Lucka im Altenburger Land mit 54,9 Jahren.

Generell wird beim Zeitvergleich 2011 und 2025 deutlich: Je landlicher eine Ge-
meinde ist, desto starker ist sie gealtert. Dies zeigt eine Auswertung aller 10 472 Ge-
meinden deutschlandweit nach dem sogenannten Stadt- und Gemeindetyp des
Bundesinstituts fir Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR, Gebietsstand
31.12.2024). Dies ist die Anzahl aller Gemeinden, fiir die eine Raumtyp-Zuordnung
und ein einheitlicher Gebietsstand fiir den gesamten beobachteten Zeitraum vor-
liegt.

Wahrend in den bundesdeutschen GroRstadten das Durchschnittsalter zwischen
2011 und 2025 am niedrigsten ausfiel und nur um 0,3 Jahre von 43,2 auf 43,5 Jahre
gestiegen ist, erhohte sich das Durchschnittsalter in den Landgemeinden um
2,5 Jahre von 44,3 auf 46,8 Jahre. Auch in Kleinstadten mit 5000 bis unter
20 000 Einwohnerinnen und Einwohnern hat sich das Durchschnittsalter der Bevol-
kerung von 44,1 auf 46,3 Jahre merklich erhoht.

In Thiiringen wiesen GroR- und Mittelstadte 2025 mit 47,5 Jahren das geringste
Durchschnittsalter im Vergleich der Stadte- und Gemeindetypen auf (Kleinstadte
49,2 Jahre; Landgemeinden 48,4 Jahre). 2011 war dies allerdings noch genau um-
gekehrt: Damals war die Bevolkerung in den thiringischen Grof3- und Mittelstadten
im Schnitt mit 46,0 Jahren noch alter als in den Landgemeinden (45,6 Jahre). Das
Durchschnittsalter der Bevolkerungist somitin den Landgemeinden in den vergan-
genen Jahren deutlicher gestiegen als das Durchschnittsalter der Bevolkerung in
GroR- und Mittelstadten.

Bitte beachten:

Die Angaben beruhen bis zum 31. Dezember 2021 auf Ergebnissen der Bevolke-
rungsfortschreibung auf Grundlage des Zensus 2011. Ab dem 31. Dezember 2022
basieren die Zahlen auf Ergebnissen der Bevolkerungsfortschreibung auf Grund-
lage des Zensus 2022.

> Daten zum Durchschnittsalter in Gemeinden sowie Kreisen und kreisfreien
Stadten finden Sie in der Regionaldatenbank Deutschland: www.regionalsta-
tistik.de.
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Durchschnittliches Alter der Gemeinden nach Stadt- und Gemeindetyp in

Thiiringen von 2011 bis 2025

Durchschnittsalter in Jahren
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Quelle: Regionaldatenbank Deutschland, Tabelle 12411-07-01-5
Gemeindetyp: BBSR, Gebietsstand 31.12.2024
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Durchschnittsalter der Bevolkerung Thiiringens, der kreisfreien Stadte und
Landkreise seit dem Jahr 2011 im Vergleich

Land- Thiringen
Durchschnittsalterinsgesamt
kreis- Kreisfreie Stadte
nummer Landkreise? 2011 2015 2020 2024 2025

16051 |[StadtErfurt 44,1 442 44,5 44,9 45,2
16052 |StadtGera 48,2 48,4 492 48,1 483
16053 |StadtJena 42,1 423 429 43,7 43,9
16054 |StadtSuhl 493 49,4 51,0 51,6 51,9
16055 |[StadtWeimar 43,6 44,0 44,7 45,4 45,7
16061 |Eichsfeld 44.4 453 46,2 47,0 47,4
16062 |[Nordhausen 46,5 47,1 48,0 48,5 48,7
16063 |Wartburgkreis 46,3 47,0 47,9 48,4 48,6
16064 |Unstrut-Hainich-Kreis 45,8 46,3 47,4 47,8 48,1
16065 |Kyffhauserkreis 47,3 48,1 49,1 49,4 49,6
16066 |Schmalkalden-Meiningen 46,9 47,6 48,4 48,9 49,2
16067 |Gotha 46,2 46,6 47,4 47,8 48,1
16068 [SOmmerda 45,8 46,6 47,4 47,9 48,2
16069 [Hildburghausen 46,1 47,1 47,9 48,6 48,9
16070 |Ilm-Kreis 46,2 46,7 47,4 47,7 47,9
16071 |WeimarerLand 45,4 46,1 46,7 47,1 47,4
16072 |Sonneberg 47,9 48,8 49,6 49,8 50,1
16073 |Saalfeld-Rudolstadt 48,2 49,0 49,9 50,1 50,4
16074 |Saale-Holzland-Kreis 46,5 46,5 48,0 48,5 48,9
16075 |Saale-Orla-Kreis 47,0 47,8 48,7 49,1 49,4
16076 |Greiz 48,4 49,3 50,2 50,5 50,8
16077 |AltenburgerLand 48,9 49,8 50,5 50,4 50,7

16 Thiiringen 46,2 46,8 47,5 47,9 48,2

1) Fir Jahre 2011, 2015 und 2020: Gebietsstand 31.12.2021
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